
◎視聽資料

醫療技術的進步帶來生命的延長，使得年齡大於75歲的老年人越來越多。而老年人隨著年齡

日漸增長，不但面臨健康問題，身體功能也處於趨於退化的狀態。本影片探討對於銀髮族進行完

整的生理評估時，必須注意的特別事項。

評估作業的第一步，是對病人進行整體性評估，包括行動力、是否虛弱、生病等。第二步是

心智狀態測試，例如利用數字相減的運算測試，來評估病人的心智素質以作為身體檢查的參考。

第三步為一般性檢查，項目包括心理狀況、心跳脈搏血壓、皮膚、聽力、肌肉與骨骼、觸覺等。

進行評估時，應該要留意室內溫度、燈光、隱私及適時休息，必要時可分成數次檢查，才能完成

全部的生理評估。唯有做好生理評估，才能確保銀髮族的健康。（資料來源：影片內容介紹與外

盒文字說明）

［註］ 該資料置於四樓多媒體學習中心，館內備有電腦、電視、錄放機等觀賞設備，歡迎來館使

             用。
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