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黃嫃嫆（推廣服務股）

本期「人物專訪」單元，很高興訪問到物理治療學系簡盟

月老師，為大家介紹「物理治療」學的特色與未來發展的期許，

以及對本館的建議。親切熱情的簡老師以生動活潑的方式與我們

分享許多寶貴的知識與經驗。在此非常感謝老師在百忙之中（老

師特別從公館院區趕回來）接受我們的訪問。茲將訪問內容摘錄

如下，以饗讀者。

時間：民國96年7月31日11：30~14：00

地點：臺大醫圖四樓多媒體學習中心會議室

◎不在生涯規劃中卻陰錯陽差地與臺大物理治療結下不解之緣

臺大物理治療學系的前身是復健醫學系物理治療組，民國81年正式獨立設系。簡老師是

復健醫學系物理治療組最後一屆畢業生，大學畢業後通過高考公職考試，在臺大醫院復健部

臨床服務兩年，接著轉任物理治療學系助教，民國86年該系設立亞洲國家第一所物理治療學

研究所，老師旋即進入研究所攻讀碩士學位，畢業後擔任系上講師至今，民國93年該系增設

全國第一所的博士班，老師目前正在博士班進修。老師與臺大物理治療之情感將近有二十年

的時間，相信此緣分會繼續綿延下去。

簡老師的專長為呼吸循環物理治療。針對接受心臟或是呼吸系統手術的患者，物理治

療的目的是術後呼吸照護與治療、教導患者如何清痰、如何擺位和呼吸控制，以減輕胸部疼

痛、避免感染並增加呼吸的效率、以及運動功能的調適與運動訓練，以協助病人早日恢復健

康。老師對身體組成（包括肌肉、骨骼、脂肪等）、健康促進非常有興趣，故研究主題即以

運動訓練對人體表現、體能的反應，以及研究是甚麼因素影響功能或體能的表現。研究對象

包括肥胖的中年人、肌肉萎縮的老人以及停經後婦女骨質疏鬆的患者。老師的興趣喜歡靜態

的活動，例如閱讀、聽音樂、唱歌或是去郊外走走改變心情。

◎物理治療學能為您做甚麼

物理治療學跟其他學科非常不一樣，最大的特色就是非侵入性、非藥物性治療，因此物

理治療是從外部體表去定位，找到需要治療的位置，利用聲、電、水、冷、熱、力、光等物

理因子，來預防、鑑別、評估、治療病患，並改善機能損傷及功能障礙的醫療專業，有別於

簡老師全家福

圖書委員巡禮：
訪物理治療學系簡盟月老師
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醫師的診斷與治療方式。目前臺灣物理治療分四大專科：骨科疾患物理治療、神經疾患物理

治療、小兒疾患物理治療以及心肺呼吸物理治療。骨科物理治療對象包括各種筋骨酸痛、關

節手術或運動傷害的病患，在各項運動競賽的場邊也經常可以看到物理治療防護站。神經物

理治療則是針對大家較熟悉的中風、巴金森氏症或許多罕見疾病患者的治療。呼吸循環物理

治療除了剛才提到的心肺手術後患者之外，還包括各種因內外科疾病造成的體能下降患者。

隨著時代與族群的變遷，老人物理治療是未來的趨勢。大致可將老人歸類兩種類型，一種是

健康老人，年紀雖大但仍可以到處遊山玩水，另一種則是已需要照護的，針對健康老人進行

健康促進，活到老動到老，讓可活動的老人盡量維持健康體能，因此物理治療師逐漸走入社

區，教導老人家定期運動維持體能；另一種是身體上有疾病只能在家休養的老人，物理治療

師則可以居家物理治療協助家人照護老人。另外，雖然歷年來出生率大幅下降，但若是早產

兒，其後續生長發展的問題較多，所以會有早期療育、早期介入的小兒物理治療，篩選有問

題的新生兒，以期將可能發生的障礙降到最低。為幫助大家對物理治療的認識與了解，本

學系的物理治療數位博物館（www.taiwanpt.net）提供相當豐富的訊息，此外學系也有電子

報，定期將學系相關訊息傳遞給各位，歡迎大家訂閱或上網站參觀。

目前國內物理治療的服務歸屬於復健科之內，但物理治療師實際治療的對象包括全院

各科有需要的病患。例如心臟、胸腔或骨科手術後的病患，物理治療師往往從術後第二天就

開始提供床邊治療的服務，這樣的服務提供最即時最有效率的團隊治療。此外，物理治療的

角色逐漸由治療或處理疾病造成的後遺症，轉而著重教育民眾預防疾病。許多慢性疾病的發

生，如糖尿病、心臟病等都與活動量不足的生活習慣有關，藉由適當的預防及教育計畫可減

少疾病發生的機會。

以往我們常分不清楚物理治療（Physical Therapy，簡稱PT）與職能治療（Occupational 

Therapy，簡稱OT）兩者的差異，簡老師在此特別舉例做了說明：譬如有一病患因手部疾病

需截肢並裝上義肢，職能治療師會教導病患如何操作筷子細部動作或設計特殊功能的筷子，

以幫助病患恢復生活機能；病患為了要裝上義肢，上手臂的力量變差，或是病患不會用義肢

或是使用起來不協調，物理治療師會以運動訓練讓病人恢復肌肉力量，讓病人能操作義肢；

另外協助減輕傷口疼痛，讓病人不會因傷口疼痛而不敢用力，或是因為傷口結痂，為避免沾

黏，會使用儀器例如超音波，讓結痂的部分鬆軟，物理治療最主要藉由幫助生理功能恢復進

而改善日常功能的恢復。職能治療偏向生活技能的訓練，而物理治療主要是從生理功能介

入，這是兩者最大的不同處。

◎對於物理治療學科畢業生之期許

國內物理治療的發展在亞洲地區算是濫觴，在民國40年代就開始，世界衛生組織曾派

員來臺協助訓練物理治療人員，並於民國56年在臺大醫學院成立亞洲國家最早之學士級物理

治療師養成教育課程，早期物理治療專業人士非常少，要做的事情非常多，但侷限於人力，

光是把畢業生安排在醫療單位服務都不夠，無法滿足醫療市場之需求。現今國內物理治療專
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業人員的培育機構共有8所大學及6所技職學校，每年畢業生投入物理治療專業的人力逐漸增

多。老師希望人力增加後，能盡量去發展更多物理治療之專業，例如社區物理治療或是居家

物理治療。未來由學會或公會主辦繼續教育課程，規劃大學畢業後養成教育，以提升自我的

專業技能。

另外，物理治療人力的流失率也是一個嚴重的問題，尤其是臺大物理治療學系的畢業

生，因大部分會轉系或畢業後會出國繼續深造，有人會轉成教職或在國外工作，因國外制度

較完善，薪資也較優渥，在前幾年，女性物理治療師在職業排行榜是名列前幾名。臺灣因為

健保制度的限制，真正留在臺灣醫院工作的並不多，但老師希望學生畢業後能先留在國內臨

床服務，畢竟物理治療是注重技術面與臨床經驗，有了經驗的累積，對於本身的刺激是不一

樣的，而且也慢慢瞭解自己的興趣，之後再繼續攻讀碩士時，研究主題也能符合病人的需

要。

◎圖書資訊之利用

老師對於圖書館提供的電子期刊、資料庫使用的經驗非常滿意，最常使用的是

MEDLINE、Cochrane Library、CINAHL及PubMed資料庫。物理治療學系是非常注重技術面

的學科，3D互動式視聽教學軟體對於教學是非常有幫助的，圖書館如果有類似教學軟體，在

借閱與使用上更彈性，對於老師與學生在教與研究上，都有很大的幫助；或是來圖書館這邊

上課，利用簡報室的電腦設備，一人一臺電腦，學生可自行練習。

簡老師是新圖委，對於購書經費的限制多能諒解。老師平日也常到圖書館利用館藏，例

如查閱碩博士論文，但因電子資源使用的便利性，在自己的研究室即可上網查閱最新資訊，

故對於圖書館四樓多媒體學習中心的環境較不熟悉。另外，曾有研究生向老師反映，研究小

間不容易預約申請，尤其是在寫論文的熱門時段，其餘對於圖書館目前提供的服務，均感到

很滿意、很方便。

簡盟月老師榮獲臺灣大學95年度

共通及服務性課程教學優良獎

賀


