
「物理治療學」師長推薦圖書展

本館師長推薦圖書資料區於民國97年12月8日至98年2月27日展出第十二期，主題為「物

理治療學」，邀請物理治療學系簡盟月老師為大家推薦相關館藏21種。

物理治療是藉由聲、電、水、冷、熱、力、光等各種物理因子（physical agents）來預

防、鑑別、評估及治療病患的專業醫療，有別於手術或藥物治療。物理治療的主要內容包括

動作治療（movement therapy）、徒手治療（manual therapy）、儀器治療（modality）、功

能訓練與科技輔具。治療對象則涵蓋各種急、慢性病患、長期復健者，以及需疾病預防與保

健者。

其實人類很早就知道使用物理因子來改變生理現象，例如利用太陽能進行日光浴來改變

膚色。但水能載舟亦能覆舟，物理因子若運用不當亦會造成傷害。因此詳究各類物理因子的

原理並正確運用，才能安全地恢復健康、促進健康。

本區歷次書展資訊可連線至臺大醫圖首頁點選「館藏資源」的「師長推薦圖書」網頁＜

http://ntuml.mc.ntu.edu.tw/lib-resource/lib11.htm＞參考，敬請您多加利用！


