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「我Eye好書」活動紀實

本館為慶祝臺大醫院院慶，每年均會舉辦藝文活動來共襄盛舉，以提升醫學人文素養與

閱讀氛圍。近幾年來更是持續與中國時報開卷周報合作，舉辦開卷好書獎展覽暨講座，例如

98年的「eye看好書‧開卷有益」、99年的「就是 EYE看好書」以及今年的「我 Eye好
書」系列院慶藝文活動，希望藉由展覽入選的開卷好書與舉辦好書座談等推廣活動，讓醫學

校區的讀者享受閱讀的樂趣並提升更寬闊的視野。

系列活動一：開卷好書展暨好書票選

本館於一樓師長推薦圖書資料區展示中國時報 2010年開卷得獎好書，展覽日期為 2011
年 5月 9日至 6月 30日。展出期間由讀者進館票選自己心中的好書與寫下對此書最感動、最
喜愛的一句話，即可獲得摸彩券乙張。

與往年不同的是，今年我們請讀者從這些學者專家評審出的年度開卷好書中，親自將本

館特製的「好書花花貼紙」黏貼在自己心中好書的票選卡，不但讓讀者有參與感，更可藉此

觀察出醫學校區讀者的閱讀偏好。此系列活動一推出，展示區的好書票選卡紛紛被貼上許多

的「好書花花貼紙」（圖四），且展覽的好書全數被預約，俟開放借閱時間一到，展示區立

即空空如也，顯示這些書籍頗受醫學校區讀者的喜愛。

特別值得一提的是，由醫學校區讀者票選最高票的好書，即是由臺大醫院神經外科黃勝

堅主治醫師口述、二泉印月整理、大塊文化出版的「生死謎藏」，此書甫獲得今年第 35屆金
鼎獎圖書類非文學獎人文類得獎作品。內容是藉由三十六個真實動人的故事，教導社會大眾

與醫療人員在面對醫療極限時，如何去思考生命的尊嚴。在真實的人生中，如何把握時間去

「道愛、道謝、道歉、道別」。這些人生重要的課題，在黃醫師的娓娓道來，特別引人深思

與感動。

黃嫃嫆（推廣服務股）

圖一： 
中國時報2010年開卷好書暨第35屆金鼎獎圖書類
非文學獎人文類得獎作品~《生死謎藏》
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圖四：由讀者親自黏貼本館
特製的「好書花花貼紙」

圖三：讀者參與踴躍圖二：開卷好書展覽現場

系列活動二：好書座談

為讓讀者能更深體會得獎好書的內涵，本館每年均會邀請當年度開卷好書獎之得獎作家

來導讀好書。今年的兩場演講其中一場很榮幸能邀請到臺大醫院神經外科黃勝堅主治醫師演

講，主題是「善生、善終、善別 ~導讀《生死謎藏》」，另一場則邀請住的研究者 --林黛羚
作家主講「人、土、情 ~《蓋自然的家屋》」。

「善生、善終、善別 ~導讀《生死謎藏》」／黃勝堅醫師（臺大醫院外科主治醫師）
醫生的天職是救人，可是當病人生命末期時，醫生如何去面對死亡、告知家屬實情，甚

至陪伴病人家屬走上最後的旅程。黃勝堅醫師透過親身醫病經驗，秉持著視病如親的態

度，幫助末期病人追求善終，陪伴病人家屬開家族會議，傳播「臨終照護」與「悲傷輔導」觀

念，宣導「安寧緩和醫療」真正的目的與做法，黃醫師不但是病人家屬心中的好醫師，也是醫

療從業人員的好導師。此場演講主題雖然嚴肅，但在黃醫師獨特的演講風格下，有淚水更有

笑聲。「離別」是人生中難以放下的痛，但黃醫師永遠站在病人家屬的角度來思考，如何幫

助病人善終、如何讓家屬得到安慰，有活下

去的意義與力量，更希望臺灣有高水準的

安寧緩和醫療照護的環境。這是場醫學教

育的演講，更是一場觸發內心深處不願去

面對但卻要去學習正確面對的演講。本館

經黃醫師授權同意將講座內容錄影，歡迎

讀者連線至「臺大演講網」（http://speech.
ntu.edu.tw），點選「隨選視訊」→「醫學
人文系列講座」觀看。

圖五：黃勝堅醫師感性的演說



館務動態

國立臺灣大學醫學院圖書分館館訊104期  民國100年10月 78

「人、土、情 ~《蓋自然的家屋》」／林黛羚作家（住的研究者）
這是一場主題內容與第一場迥然不同的演講，但在輕鬆的演講下也有其深奧的議題。研

究住宅的林黛羚（阿羚）作家，發揮景觀建築的專業，遍尋臺灣具有在地特色、環保綠色造

屋的案例，用心記錄並撰寫成專書介紹給社會大眾。每間屋子背後都有一段故事，阿羚在演

講中介紹屋主為建造一個舒服的家屋，在

不破壞大自然的原則下，利用天然建材營

造出家人幸福的居住環境；另外，也教導社

會大眾破除綠建築的迷思，只要建築師用

心，不採用豪華奢侈的裝潢，不使用高科技

住家器具；注重家屋原始的觀念、注意房

屋在地的周圍環境，即能做到節能減碳且

環保的住家。這場演講其實令在場讀者感

到最驚訝的是，以阿羚這樣一位外表看似

弱不禁風的女子，竟然具備如此豐富的建

築知識，著實令在場的男士嘖嘖稱奇。欲

瞭解更多精彩的內容請連至阿羚的部落

格：http://alingling.blogspot.com。

結語

本次活動共計有 81位讀者參加好書票選與分享活動以及 192位讀者參與好書座談活
動，活動問卷調查顯示高達九成九比率的參加者表示滿意（圖七）。更有讀者寫下對於此次

活動的正面評價（圖八）。感謝各位熱情的參與，也恭喜獲獎讀者（表一），讓今年藝文活

動能在感性與知性下圓滿地完成並期待明年更精彩的院慶藝文活動。

圖六：阿羚精彩的演講

圖七：講座滿意度調查
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我今年畢業，在醫學院長達五年的時間，常常使用圖書館的服務。其中令我

印象深刻的是圖書館常常舉辦演講與電影欣賞，都十分有意義且令人感動。像最

近有參加「蓋自然的家屋」，就是非常好且有意義的演講，聽完覺得很感動，希

望自己未來也能有機會用自然的方式蓋自己的房子，用行動來愛護地球。也希望

有更多的人來參加圖書館的活動。希望圖書館將來也能繼續推廣，舉辦這些有意

義的演講。

圖八：讀者正面的評價

獎次 獎項 幸運得獎者

最受歡迎好書
--團體獎

duma in Reading書檔存錢筒 張雯雅、林郁菁、柯成漢

團體獎 蜜蜂故事館 -清邁金賞龍眼花蜜 黃淑惠、黃淑玲、李瑞珠

團體獎 神奇杯蓋 郭田欣、林信維、徐藝瑋
最受歡迎好書
--個人獎

阿原肥皂旅行體驗禮品組合 蔡佩玲

個人獎 乳油木旅行組 黃依雯

個人獎 BuBu牛造型迴紋針座 林沛蓉、張珠瑛

個人獎 純天然無患子植物皂 張雯雅、張麗鴻

個人獎 不鏽鋼碗筷組
李宣澤、陳璿羽、吳寬壽、李元甫、
龍泰穎、陳雲昶、楊玲華、王念如、
楊舒雅、 汪佩蓉

個人獎 Magic Light魔法燈
葉步順、楊嘉慧、吳秋燕、 蔡月媚、
李翔

個人獎 誠品筆袋 汪敏棻、胡亦行

個人獎 誠品香氛皂
黃彥鈞、何健豪、蔡玲吟、郭田欣、
韋寶蓮、呂啟仁、 王麗華、游正芬

個人獎 醫圖寶寶斜肩紀念衫 (紅色 S) 簡筱芳

個人獎 醫圖寶寶斜肩紀念衫 (藍色 S) 王佳華

個人獎 醫圖寶寶平肩紀念衫 (紫色 S) 蔣依伶

個人獎 醫圖寶寶平肩紀念衫 (灰色 XL) 陳美如

個人獎 醫圖寶寶長袖紀念衫 (M) 李昕怡

表一：活動獲獎名單


