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「健康政策與管理」相關館藏介紹

◎新書

吳朝裕（技術服務股）

書   名：An Introduction to Community Health
作   者：James F. McKenzie, Robert R. Pinger, 
              Jerome E. Kotecki
出版項：Sudbury, MA : Jones & Bartlett Learning, c2012
版    本：7th ed
索書號：WA546.AA1 / M47i / 2012 

 社區健康（Community Health）指特定一群人的健康狀況，及其對促進健康所
採取的行動。回顧過去 100多年，不難發覺現今全球健康水平已有極大的進步，但
仍有改善空間，如個人健康行為、菸酒、藥物濫用、飲食不均、缺乏運動等問題依

然存在，而癌症、糖尿病、心臟病的罹患人數更是居高不下。另一個潛在危機來自

於新型的傳染性疾病，像是 2009年的 H1N1，一度令醫療人員束手無策。

人類應當思考如何防範未然，並以實際行動來維繫良好的健康狀況，除了個人

的努力外，當面臨嚴重威脅時，必須以組織性的行動因應，以避免社區健康陷入危

機，這也是社區健康的宗旨所在。

本書旨在帶領讀者瞭解何謂社區健康，共分成三個單元。單元一介紹「社區健

康概論」，包含社區健康之發展、社區健康流行病學、社區健康營造與推廣、校園

健康計畫等；單元二探討「國家健康與健康照護」，包含兒童與高齡人口及弱勢族

群之健康議題、社區心理健康、菸酒及藥物濫用問題、健康照護體系等；單元三則

討論「環境健康與安全」，包含環境與社區健康、社區意外傷害問題、職場安全與

健康。每個章節還包含章節目標說明、分析與因應、練習等，並列出相關網路資源

及參考文獻，供讀者進一步學習。

除了更新統計數據、圖表之外，新版也納入Healthy People 2020報告，同時縮
減篇幅，合併相似章節，以提供讀者更新、更簡潔的資訊。

【註】1.本書置於醫圖三樓開架圖書室，歡迎全校教職員工生來館使用，或利用預約書傳 
              送服務、校內圖書代借服務借閱本書。
          2.本館其他新書，請連線至「臺大醫圖首頁－新書目錄」<http://ntuml.mc.ntu.edu.
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             tw/lib-resource/lib01.htm>查詢。


